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Пищевые вещества (r)
Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Б ж у тическаяПрием
пищи

N9

рец
4 5 6 71 2 3 8

3автрак
100 14,1 12,2280,05 ГуляLU из филе индейки 5,6 203,4

Каша Фечневая рассыпчатая 200 10,3 15,2 49,5 382,6255,19
200 о,2197 Чай с сахаром(5) 13,7 51,2
40 0,2 14,6299,31 хлеб пшеничный 71,4

299,u Хлеб ржаной 30 1,5 0,2 10 49,6
540 26,9 27,6итоrо 8з 708,6

Обед
250 2,7 2,671,05 Суп картофельный с макаронными изделияlvи 111 ,4

Шницель мясной 100 15,5 17,9 ,l4,4 281,4зOв 08
1в0 4,1 5,3482,17 Картофель отварной 17,з
200Напиток "Вита Лайт Нк" 9,421з о2
з0 2,з о,2 14,6299,08 Хлеб пшеничный с отрубями 71,4
з0 1,5299,12 Хлеб ржавой о,2 10 49,6

Завтрак
Обед

Неделя ,|

День '|

26,1 26 в4,7итого 679,1

пп

п

_
1_ расчет пищевой ценности блюда по яблоку допускается замена на ( апельсин,маtlдарин,6анан,нектарин,груша)
2- допускается замена на напиток из свежезаirороженных плодов и ягод другого типа (ТТКМ78)
3_ расчет пицевой ценности по оryрцу малосольному, допускается замена на овоlци свежие порционные(ТТКN9 10),консервирован}iые овоlци в
ассортименте(ТТКN91 l ),икра кабачковая(ТТКМ,l2);капуста квацrенная(ТТК М 'l3);овощи отварные порционные(ТТКN914);морская
капуста(ТТКN9'l5),салаты из овощей( N9 77,78,79,81,83,84 сборник 1994)
4_ расчет пицевой ценности блюда по булочке "Посадской", допускается замена на издепия из дроюкевоrо, слоеноrо теста с различными
видами начинок
5" допускается замена на чай с сахаром(685/04),чай с лимоноi'i (629/96)
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Прием
пищи

N9

рец,
Масса порции

Пищевые вецесгва (г)
тическаяж у

1 2 з 4 5 6 7

Завтрак
Обед

Неделя 1

День 2

Завтрак
170,68 Фрикадельки из куры 100 21,4 17 53,3 449,6
2з2,79 Рис припущенный 180 4,7 7,6 47,2 280,6

197 чай с лимоном 2ool7 о,2 13,7 51,2
299,08 Хлеб пшеничный с отрубями 40 о,2 14,6 71,4
299,12 )Иеб ржаной 30 1,5 0,2 10 49,6

итого 557 з0,,| 25,0 139 902,4
Обед

56,16 Рассольник ленинградский со сметаной 260 2,4 ,l5,8 127,4
325,01 Бефстроrанов из rовядины 100 14,3 ,l2,5 7,4 199,6

152 Макаронные изделия отварные 180 з8,7 225,4
2о9,12 напиток яблочный 2о0 0,1 0,1 92
299,08 Хлеб пшеничный с отрубями з0 0,2 ,14,6 71,4
299,12 )Иеб ржаной 30 1,5 о,2 10 49,6

итоrо 800 26,6 2з,7 110,5 765,4

1- расчет пищевой ценности блюда по яблоку допускается замена на ( апельсин,мандарин,банан,неfiарин,груща)
2- допускается замена на напиток из свежезамороженных плодов и яrод другоrо типа (ТТКМ78)
3_ расчет пищевой ценностrl по оryрцу малосольному, допускается замена на овоци свеr(ие порционные(ТТКМ 10),консераироваflные овоцlal в
ассортименте(ТТКМ11),rкра каба чковая(ТТКt&12);капуста квашенная(ТТК Ng l3);овощи отварные порционные(ТТКМ14);морская
капуста(ТТКN915),салаты из овощей( N9 77,78,79,81,8З,84 сборник 1994)
4. расчет пищевой ценности блюда по булочке "Посадской", допускается замена на изделия из дро)tокевого, слоеноtо теста с различными
видами начинок
5. допускается замена на чай с сахаром(685/04),чай с лимоном (629/96)

Прием пищи, наименование блюда
Б
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Пищевые вещества (r)Прием
пищи

N9

рец,
Прием пищи, наименование блюда Масса порции ж у тическая

2 з 4 51 6 7 в
Завтрак

141,16 Котлета рыбная 100 16,2 7 13,3 185,3
472,56 Картофельное пюре 200 4 7,1 14 18з

Чай с сахаром 200 о,2197 13,7 51,2
299,08 Хлеб пшеничный с отрубями 40 z,J 0,2 ,14,6 71,4

)Оеб ржаной299,34 з0 1,5 о,2 10 49,6
итого 570 24,2 l4,5 65,6 540,5

Обед
Суп из оsощей со сметаной 250л0 258,18 5,6 10,3 1о1,7

бв7,13 Котлета "Детская" 100 12,6 10,1 10,5 ,1в6,6

2з2,о2 Рис припущенный с овощами 180 4,4 5,6 44,з 249,5
213,01 напиток из шиповника 200 0,6 22,1 вв

Хлеб пшеничный с отрубями з0 2,з299 08 о,2 14,6 7,|,4

Завтрак
Обед

Неделя 1

День З

299,12 Хлеб ржаной 30 1,5 о,2 ,10 49,6
итого 800 2з,4 21,7 111,8 746,8

п

1_ расчет пищевой ценности блюда по яблоку допускается замена на ( апельсин,мандарин,6анан,нектарин,груша)
2_ допускается замена на напиток из свежезамороженных плодов и яrод другого типа (ТТКМ78)
3- расчет пищевой ценности по оryрцу малосольному, допускается замена на овоlци свежие порционные(тткN9 10),консервированные овоци в
ассортименте(ТТКМ11),икра кабачковая(ТТКМ12);капуста кващенная(ТТК М 13);овощи отварные порционные(ТТКМ14};морская
капуста(ТТКN9'| 5),салаты из овошей( N9 77,78,79,81,83,84 сборник l994)
4_ расчет пищевой ценности блюда по булочке "Посадской", допускается замена на изделия из дро)lо{евоrо, слоеноtо теста с различными
видами начинок
5- допускается замена на чай с сахаром(685/04),чай с лимоном (629/96)
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Пищевые вецества (г)
Масса порции у

тическаяПрием
пищи

N9

рец,
Прием пищи, наименование блюда

5 6 7 в2 3 41

Завтрак
100 1з,2 15,7 11 246,1782 Тефтели мясные
180 6 з8,7 225,4152 Макаронные изделия отварные

0,1 13,9 53,2198 чай с лимоном 2оOп 0,3
40 0,2 ,14,6 71,4299,з5 Хлеб пшеничный с отрубями

49,6Хлеб ржаной 30 1,5 0,2 10,оо ,
557 23,з 21,2 88 й5,7итоIо

Обед
0,1 2,6 1417,18 Холодное блюдо (З) 100 0,8

25ol2o 4,4 4,9 14,1 118,9229,о4 Суп-пюре гороховый с rренками
8,7 4,5 1зб355,04 Чахохбили из филе курицы 100 15,9

1в0 9,3 14,1 44,7255,96 Каша rречневая рассыпчатая
28,1 109,1211 Компот из кураrи 200 0,6

з0 о,2 14,6 71,4299,08 Хлеб пшеничный с отрубями
30 1,5 о,2 10 49,6

Завтрак
Обед

Неделя ,|

День 4

299,12 Хлеб ржаной
118,6 848,0910 34,8 28,2итого

п

l_ расчет пищевой ценности блюда по яблоку допускается замена на ( апельсин,мандарин,6анан,нектарин,груцJа)
2- допускается замена на напиток из свежезамороженных плодов и ягод другоrо типа (ТТКМ78)
3_ расчет пrще8ой ценности по оryрцу riалосольному, допускается замева }la овоlци свежие порционные(ТТКN9 10),консервированные овощи в
ассортименте(ТТКN91 1),икра кабачковая(ТТКN91 2);капуста KBauJeH ная(ТТК N9 1З);овощи отварн ые порционные(ТТКN914);морская
капуста(ТТКN915),салаты из овощей( N9 77,78,79,81,83,84 сборник 1994)

4_ расчет пищевой ценности блюда по булочке "Посадской", допускается замена на изделия из дро)юкевого, слоеного теста с различными
видами начинок
5- допускается замена на чай с сахаром(685/04),чай с лимоноri (629/96)

Б ж



Пищевые вещества (г)
Масса порции

Б ж
Прием
пицlи

N9

рец,
Прием пищи, наименование блюда

у
тическая

2 3 4 5 6 7 81

Завтрак
Жаркое по-домашнему филе куры 250 1з,4 29,з 25, в860,03 427,2

200 о,2,197 Чай с сахаром 1з,7 51,2
Хлеб пUJеничный с отрубями 40 о,2 14,6299,24 71,4

JU299,2 )(леб ржаной 1,5 0,2 10 49,6
520 17,4 29,7итого 64 599,4

День
250л0 2 5,549,07 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 11,4 103,9

Фрикадельки из rовядины 100 19,9 5,7 14,5316 185,2
180Капуста ryUJеная в сметанном соусе 5,6 38,4 232,1

Компот из смеси сухофрукrов 200 0,4 26,3212,о1 104
з0 2,з299,08 Хлеб пшеничный с отрубями 0,2 14,6 71,4

299,12 Хлеб ржаной з0 1,5 о,2 10

Завтрак
Обед

Неделя l
День 5

49,6
800 31,6 17итоrо ,l15,2

7 4в,2

п

п
1- расчет пицевой ценностп блюда по яблоку допускается замена на ( апельсин,мандарин,банан,некrарин,rручrа)
2- допуGкается замена на напиток из свежезамороженных плодов и ягод другого типа (TTKNg78)

3_ расчет пищевой ценности по оryрцу малосольному, допускается замена на овощи свех(ие порционные(ТТКМ 10),консервированные овоlци в
ассортименте(ТТКМ1l ),икра кабачковая(ТТКМl2);капуста квашенная(ТТК М 13);овоlци отварные порциокные(ТТКМ14);irорская
капуста(ТТКМ,| 5),салаты из овощей( N9 77,78,79,81 ,8З,84 сборник 1994)
4- расчет пицевой ценности блюда по булочке "Посадской", допускается замена на изделия из дрохокевогоl слоеноtо теста с различными
видами начинок
5- допускается замена на чай с сахаром(685/04},чай с лиirоном (629/96}



Пицевые вещесrва (г)
Массз порции

Б
Прием
пищи

N9

рец
Прием пищи, наимевование блюда ж у

тическая

4 5 6 71 2 8

Завтрак
Кура запеченная 100 15,5 ,10,5 0,7184,1,1 146,9

180 6,4152,09 Макаронные изделия отварные Jэ,J 225,4

Чай с сахаром 200 о,2 13,7197 51,2
299,24 Хлеб пUJеничный с отрубями 40 z,c о,2 14,6 71,4

з0 1,5)(леб ржаной о,2 10 49,6
550 25,9 l6,4 74итоrо 5ц,5

обед
Щи из свехей капусты с картофелем со сметаной (о. 250л0 2 6,346,13 8,6 100.5
Биточек мясной 100 20,9 5,5 6,8 1и,6

,180 21,4 17170,6в Картофель отварной 53,3 449,6
200 0,12о9,12 напиток яблочный 0,1 24 92

Хлеб пшеничный с отрубями 30 2,з 0,2 14,6299,08 71,4
з0 l,с

Завтрак
Обед

Неделя 2

День 1

299,12 Хлеб ржаной о,2 10 49,6
800 48 117,3итоrо 917,7

п

п

,l- расчет пищевой ценности блюда по яблоку допускается замена ва ( апельсин,мандарин,банав,нектарин,груша)
2_ допускается замена на напиток из свежезаirороженных плодов и яrод друrого типа (TTKN978)

З_ расчет пицевой ценностl{ по оryрцу малосольному, допускается замена на овоlци свех(ие порционныё(ТТКМ 10),консервированные овощи в
ассортименте(ТТКМ1l ),икра кабачковая(ТТКМl2);капуста квачJенная(ТТК М 1З);овощи отварные порционные(ТТКN914);r.орская
капуста(ТТКМ15),салаты из овощей( N9 77,78,79,81 ,8З,84 сборник 1994)

4_ расчет пиlлевой ценности блюда по булочке "Посадской", допускается замена на изделия из дро)lокевоrо, слоеного теста с различными
видами начинок
5_ допускается замена на чай с сахаром(685/04),чай с лимоном (629196)
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Пищевые вещества (г)Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Б ж у
тическаяПрием

п ици
4 5 6,1 з 7

Завтрак
100 14,1 12,2280,05 Филе куриное в молочном соусе 5,6 2о3,4

255,19 КацJа гречневая рассыпчатая 180 10,3 15,2 49,5 382,6
200 о,2197 чай с лимоном 13,7 51,2

Хлеб пшеничный с отрубями 40 2,з 0,2 14,6 71,4299,08
30 1,5299,12 Хлеб ржаной 0,2 10 49,6
550 2в,4 27 ,8итого 75в,2

Обед
250i 10 249,07 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 5,5 11 ,4 103,9

з16,42 Фрикадельки из говядины 100 20,9 5,5 6,8 154,6
180 7,7 7,2257,96 Каt!апшенная рассыпчатая 43,5 275,9

Компот из кураги 200 0,6 28,1 109,1

о,2299,08 Хлеб пшевичный с отрубями 14,6 71 ,4
299,12 Хлеб ржаной 30 1,5 о,2 10 49,6

Завтрак
Обед

Неделя 2

День 2

800 з5,0 19 114,4Итоrо за день 764,5п

2 8

211
30

,l- расчет пищевой ценности блюда по яблоку допускается замена на ( апельсин,мандарин,банан,нектарин,груцJа)
2- допускается замена на напиток из свежезаморох(енfiых плодов и ягод другоrо типа (ТТКМ78)
З_ расчет пищевой ценности по оryрцу малосольному, допускается за ена на овощи свежие порционные(ТТКМ ,|0),консервироваfiные овощ]l в
ассортименте(ТТКМl l ),икра кабачковая(ТТКМ12);капуста квашенная(ТТК М 13);овощи отварные порционные(ТТКМ'|4);морская
капуста(ТТКМ,l5),салаты из овощей( N9 77,78,79,8,|,8З,84 сборник 1994)

4- расчет пищевой цеfiности блюда по булочке "Посадской", допускается замена на изделия из дро)lокевоrо, слоеного теста с различ}lыми
видами начинок
5- допускается замена на чай с сахаром(685/04),чай с лимоном (629/96)



Пищевые вещества (г)
Масса порции

Б ж
Nq

рец,
Прием пици, наименование блюда

у
тическаяПрием

пищи
4 5 6 7 81 2 з

Завтрак
100 7,9 8,3 4,5 126,1169,08 Голубцы "Любительские" с соусом
180 4,7 7,6 47,2232,79 Картофельное пюре 280,6

2oo17 0,3 0,1 13,9198 чай с лимоном
Хлеб п!.!еничный с отрубями 40 о,2 14,6 71,4299,24

з0 1,5 0,2 10 49,6299,2 Хлеб ржаной
557 ,l6,7 l6,4 90 580,9итого

Обед
250 5,6 4,1 18,4 13463,1з Суп картофельный с горохом

1з,4 12,2з18,4 колбаски витаминные 100 9,2 202,3
,]80 4,1 17,з 1з24а2,17 Макаронные изделия отварные
20082,03 Кисель "витошка" 24 95
з0 2,з о,2 14,6 71,4299,08 Хлеб пшеничный с отрубями
з0 1,5 о,2

Завтрак
Обед

Неделя 2

День 3

299,12 У\леб ржаноЙ 10 49,6
Фрукт (,1) 150 0,6 0,6 14,7 67,5351,02

940 27,5 22,6 l08,2 75,|,8Итого за день

пп

Ir
1- расчет пищевой ценности блюда по яблоку допускается замена на ( апельсинlмандарин,банан,нектарин,груща)
2- допускается замена на напиток из свех(eзамороженных плодов }l ягод другого типа (ТТКМ78)
3_ расчет пицевой ценности по оrурцу i.алосольноrrу, допускается замена на ово|ци свех(ие порционные(ТТКМ 10),консервированные овощи в
ассортименте(ТТКМl1),икра кабачковая(ТТКМ12);капуста кващенная(ТТК М 13);овощи отварные порционнь!е(ТТКN914);морская
капуста(ТТКN915),салаты из овощей( N9 77,78,79,81 ,83,84 сборник 1994)
4- расчет пищевой ценвости блюда по булочке "Посадской", допускается замена на изделия из дро)lокевого, слоеного теста с различными
видами начинок
5- допускается заrrена на чай с сахаром(685/04),чай с лимоном (629196)



Пищевые вещества (г)
Масса порции

Б ж у
тическаяПрием пищи, наименование блюдаПрием

пищи
N9

рец,
4 5 6 7 81 2 з

Завтрак
100 17,5 12,5 12,8 235,6з08,11 Котлета "Ассорти"
200 4 7,1 14 183472,5в Рис припущенный с овошами
200 о,2 13,7 51,2197 Чай с сахаром
40 о,2 14,6Хлеб пUJеничный с отрубями ? 1,4299,08
30 1,5 0,2 10 49,6299,12 )Оеб ржаной

25,5570 20,0 65 590,8
Обед

100 0,8 0,1 2,6 1417,18 Холодное блюдо (З)

250 л) 15,8Суп картофельный с макаронными изделиями 1 1,1148,06
250 11,6 14,9 279,4394,94 Жаркое по-домашнему
200 0,6 22,1 88напиток из шиповника21з,01
з0 2,3 0,2 14,6 /1,4299,24 Хлеб пшеничный с отрубями
30 1,5 о,2 ,10 49,6Хлеб ржаной"

Завтрак
Обед

Неделя 2

День 4

299,03
19,1 ,l9,6 92,з 6,|з,4860ИтоrоI

,|- расчет пишевой ценности блюда по яблоку допускается замена на ( апельсин,мандарин,банан,нектарин,груща)
2- допускается зашена на напиток из свежезамороженных плодов и ягод другоrо типа (ТТКМ78)
з_ расчет пицевой ценности по огурцу малосольному, допускается замена на овоци свехие порционные(ТТКМ 10),консервированные овощrt в
ассортименте(тткМ11),икра кабачковая(ТТКМ12);капуста кващенная(ТТК N9 13);овоlци отварные порционные(ТТКМ'l4);морская
капуста(ТТКМ,| 5},салаты из овощей( N9 77,78,79,8t,83,84 сборник 1994)

4- расчет пищевой ценности блюда по булочке "Посадской", допускается замена на изделия из дрохокевого, слоеного теста с различными
видами начинок
5- допускается замена на чай с сахаром(685/04),чай с лимоном (629/96)

итого





Пищевые вещества (г)
Масса порции

Б
Прием
пиLци

N9

рец.
Прием пищи, наименование блюда ж у

тическая

42 з 5 6 81

Завтрак
100Наrrетсы куриные 10,8 13,8 19,2 244,2
200 7 6,4152,о1 Макаронные изделия отварные" з8,9 250,6

197 Чай с сахаром 200 о,2 13,7 5,|,2
40299,24 )fiеб пшеничный с отрубями о,2 14,6 71,4

Хлеб ржаной 30 1,5 о,2 10299,0з 49,6
570итого 21,в 20,6 96 667,0

Обед
,17,18 

|Холодное блюдо (3)

250/10 3,4 4,482,14 Суп-пюре из разных овощей с tренками 16,4 130,7
Ежики из говядины 100 15,3 3,8 0,з171 ,о4 94,5

1в068 Капуста ryшеная 5,6 зв,4 э1, 1

200212,о1 Компот из смеси сухофрукгов 0,4 26,з 104
з0 2,э о,2299,0в Хлеб пшеничный с отрубями 14,6 71,4
30 1,5Хлеб ржаной о,2 10 49,6

Завтрак
Обед

Неделя 2

День 5

29,2 14,з 108,6Итого за день 696,з

шЕЕ

I
l_ расчет пищевой ценности блюда по яблоку допускается замена на ( апельсин,мандарин,6анан,нектарин,rруша)
2_ допускается замена на напиток из свех(езаiiорох(енных плодов и яrод друrоrо типа (ТТКМ78)
з- расчет пищевой ценности по оryрцу малосольному, допускается замена на овоlци свежие порционные(ТТКМ 10),консервированные овоци в
ассортименте(ТТКМ'l1),икра кабачковая(ТТКМl2);капуста кващенная(ТТК tф lЗ);овоlци отварные порционные(ТТКN914);морская
капуста(ТТКМl5},салаты из овощей( N9 77,78,79,81,83,84 сборник,l994)
4. расчет пищевой ценности блюда по булочке "Посадской", допускается замена на изделия из дрохокевого, слоеноrо теста с различными
видами начинок
5- допускается замена на чай с сахаром(685/04),чай с лиirоном (629/96)

7

1 ,108

900


