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A+ TBEPK/ICHO:
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ITpumeproe nByxnenensmoe MEHIO

FOPAYHX 3aBTpaKoB, 06en0B s aerer ¢ OB3 5-11 knaccor

Bospacrhas Kareropus: netu ¢ 12 ner u crapme

Ce3o0H; 3UMa/BecHa/ocens 2026



L2Hb: noHegensHuk

Hepens: 1
Ne Muuwessbie Bewectra (r) SHepre-
peuy Mpuem nuww, HanmeHoBaHwe 6rioga Macca nopuun Thyeckas
’ [5) K y LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
Komnnekc (3aBTpak o6en) 5-11 knaccwr
1106 TBOpOMXOK B VHAVBUAYanbHoi ynakoske 125 11,4 28,8 23,1 0,0
257,97 |Kawa MonoYHasi "Accoptu'( puc,rpeva) ¢ macnom 250 6,9 7,9 55,4 3126
788 Yaii ¢ wunosHukom un caxapom 200 0:5 0,1 17,2 67,9
52,01 KoHauTepckoe n3genve 45 3,4 Tl 30,2 202,5
351,03 [®pykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 [Xne6 "KpectbsiHckuit" ¢ Banertek 20 1.5 0,2 97 47,6
299,12  [Xne6 "Yycosckoii" ¢ i0f0KasenHom 20 1,4 0,3 92 452
71,47 |Cyn- nanwa na KYPUHHOM ByniboHe 250/10 5,9 4,8 19,1 142
184,13 Kypa 3aneyennas 130 33,5 21 1.2 2916
482,36 Kanycra TyweHas/OsowyHas nojrapHupoBka 180/20 42 6,4 17,7 144
211,12 |Hanutok n3 CyxodpykToB 200 0,3 0 19,7 78
384,41 MyyHoe usgenue 50 0 12,3 37,5 270,7
299,35 [Xne6 "KpecTbaHckuit" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 97 47,6
299,12 [Xne6 "Yycosckoit" ¢ o 0KasenHom 20 1.4 0,3 92 452
Wtoro 3a pens ] 1640 72,3 90,4 268,7 1784,9
HeHb: BTOPHUMK
Hepens: 1
Ne Muuwessle Belectra () OHepre-
pey Mpuem nuwpw, HaumeHoBaHwue 6nioga Macca nopuuu Thyeckas
. 3 X y LEHHOCTb (KKkan)
1 2 3 4 5] 6 7
Komnnekc (3aBTpak oben) 5-11 knaccel
201,13  |Pwiba 3aneyeHas B omnere 100 17,1 10,8 2,8 1757
472,84 KapTodensHoe nope/OBoLyHas noArapHuposka 180/30 3,7 6,2 12,6 163,3
198 Yaii nUMoHHBIN ¢ caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
299,35 |[Xne6 "KpecTbsiHckuii® ¢ Banetex 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,34 |Xne6 "Yycosckoii" ¢ N0/ 0Ka3enHoMm 20 1,5 0,2 10 49,6
58,27 [Cyn u3 0BOW et CO cMeTaHol, Kypoit 250/10 6,4 9,2 10,3 1422
168,05 BedcrporaHos us dune unaeiikn 100 16,5 17,6 5,6 2477
68,61 Bynryp ¢ oBoLamu /OBoLHasn NOArapHupoBka 180/20 6,5 7.2 31 2159
612 Hanutok u3 3aMOPOXEHHbIX Arog, 200 0,2 0,1 25,2 99,3
351,03 PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,38 |Xne6 "KpectbsaHckuit" ¢ Banerek. 20 1,9 0,2 122 59,5
299,12 |Xne6 "Yycosckoit" ¢ nogoKkasenHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
UToro 3a penp | 1450 57,4 52,5 152,3 1389,2




OeHb: cpena

Hepens: 1
Ne Muuiesble BewecTsa (r) Oxepre-
peul. Mprem nuwyy, HanmeHosaHue Grioga Macca nopuum Tdeckas
B XK ¥ LIEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
Komnnekc (3aBTpak o6en) 5-11 knaccer
3,37 ByTtepbpog ¢ Cblpom 15/40 6,2 4.9 15,2 131,4
287,19 3anekaHka TBOPOXHas ¢ Monokom CryL{eHHbIM 120/30 21,5 16,4 32,4 3733
197 Yait ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
351,02 [dpykr 150 0,6 0,6 14,7 90
4925  |bopu ¢ kanycron v ka Toenem co cmetaHor, kypon 250/10 6,4 9.1 11,4 1442
316,73 Ppukagensim «Hanonuy 100 18,2 17.7 95 2719
25503 |Kawa rpeqnesas paccbinyaras/OsowHas noarapiuposka 180/20 9 11 42,9 3096
213,01 Hanutok us LUMMNOBHUKA 200 0,7 19,3 78,9
384,41 MydHoe usgenne 50 12,3 37.5 270,7
299,35 [Xne6 "KpectbaHckuin” ¢ Banerek 20 1,5 0,2 97 47,6
299,12 [Xne6 "Yycosckoin" ¢ 1ogokasenHom 20 1.4 0,3 9.2 45,2
Wroro 3a pens _ 1405 65,7 72,5 2155 1814
HOeHb: yeTsepr
—/—/ Hepens: 1
Ne MuuleBbie BewecTea () OHepre-
peu, Mpuem num, HanmeHoBaHue 6mosa Macca nopuum Th4eckasn
B K ! LUEHHOCTb (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
E (3aBTpak oben) 5-11 knacces
18,52 [Xonoanoe 6no0 60 0,5 9 1.9 90,6
276,22 [Mnos 250 18,2 16,4 46,7 410
788,04 Yan HYEPHbLIN C BULWHeEN 200 0,3 0,1 16 62,1
299,35 [Xne6 "Kpectbanckuin" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,34 [Xne6 "Yycosckon” ¢ nogokaseunHom 20 1.5 0,2 10 49,6
63,21 Cyn kapTodenshbm ¢ rOPOXoMm, Kypon 250/10 56 4,9 18,3 140,8
280 lynsw uns rOBSIINHbI 100 13,4 il 4.6 1719
471,16 KapTtodens s Monoke/OBolyHas NOArapHMpoBka 180/20 4.9 57 29,7 194,2
612 Hanutok sroanoim ns BULLIHW 200 0,2 0.1 252 99.3
351,03 _[dpykt 100 0,4 0,4 9.8 90
299.38 _ [Xne6 "Kpectosmommi c Banetek. 20 29 0,3 18,2 89,3
299,12  [Xne6 "Yycosckon" ¢ 1nofokasenHom 20 1,4 0,3 9,2 45.2
Wroro 3a pens | 1450 50,8 48,6 1993 1490,6




OeHb: natHuya

Hepens: 1
Ne Muwessie Bewecrsa (r) OHepre-
pely Mpuem nuuym, HaumeHoBaHue 6noga Macca nopuuu Tnyeckas
) B X y UEHHOCTb (Kkar)
1 2 3 4 5 6 7
Komnnekc (3aBTpak o6en) 5-11 knaccel
889,07 |Crpuncel "WkonbHble" 100 251 9,1 12.7 2325
152 MakapoHHble usgenns OTBapHbIe 180 6 5,9 38,7 233,6
197 Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
384,39 [MyuHoe nsgenne 50 3 11,8 34,8 255
299,35 |Xne6 "KpecTtbsiHckuii" ¢ Banetek 20 15 0,2 97 476
299,12  [Xne6 "Yycosckoit" ¢ 110 0Kka3enHom 20 1.4 0,3 9,2 452
56,29 _umooo:vxsx._:m:sxamh%ss: CO CMeTaHoMu, Kypoii 250/10 6,9 9.3 15,7 167,7
318,19  [BExukn 100 12,1 11,6 10,7 200,5
133,69 KapTodens nukaHTHbI 3aneyvyeHHbIn no-AomaLluHemy 180 8,5 3,3 27,5 157.8
209,01 KomnoT n3 ceexux s6mok 200 0,2 0,2 27,9 109
351,03 |opykr 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xne6 "KpecTbsiHckmii" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12  |Xne6 "Yycosckoin" ¢ nojokasenHom 20 1,4 0,3 9,2 452
Wroro 3a genw _ 1450 63,2 52,6 2293 1682,9
HeHb: nonegensHuk
Hepens: 2
Ne Muweseble Bewwectsa (r) Onepre-
peuy Mpuem nuuym, HaumeHoBaHue Gritoga Macca nopuun Tuyeckas
) B X y UEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
Komnnekc (3aBTpak o6en) 5-11 Knacchbl
280,05 lynaw w3 cune uxgeiikn 100 13,9 11,3 5.1 183
255,96 |Kawa rpeyHeBas paccoinuaTas 180 9,3 14,5 447 352
198 Yaii NUMOHHBINA ¢ caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
351,03 [opykr 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 [Xne6 "KpecTbsHckuit" c Banetek 20 1.5 0,2 9,7 47,6
299,12  |Xne6 "Uycosckoit" ¢ iogokazentom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
58,36 Cyn cnuBoYHbIi ¢ KYPOW,rpeHKkamu 250/10 8,4 8,2 23,4 193,5
316 KotneTa u3 coune Kypbl 100 19,3 4.2 152 174
152,09 |MakaponHoie 1shenusa oteapHble/OBoLLHas noArapHupoBka 180/20 6,1 5,9 39,2 236, 1
211 Komnot u3 kyparu 200 0,6 30,9 121,2
384,41 MyyHoe uspenue 50 12,3 37,5 270,7
299,35 |Xne6 "KpecTbsitcknit" ¢ Banetex 20 1.5 0,2 9,7 47,6
299,12  [Xne6 "Yycosckon" ¢ honokasenHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wtoro 3a penp | 1420 64,1 57,9 257.5 1859,3




LeHb: BTOPHUK

Hepens: 2
Ne Muweseie sewectsa (r) Onepre-
peu, Mpuem nuwm, HanmeHosaHne 6niona Macca nopuun Tu4yeckas
b X Yy LieHHOCTb (KKarn)
1 2 3 4 5 6 7
Komnnekc (3aBTpak o6en) 5-11 knaccel
307,24 LWHuuens msicHoii 100 16 14,7 15,1 2574
472,42 |KapTtodenbHoe nope. 180 3.5 57 16,3 159,2
788,04 [Yaii YepHbIit SrogHbln 200 0,3 0,1 16 62,1
384,39 |MyyHoe usgenme 50 3 11,8 34,8 255
299,35 |Xneb "KpectbaHckmi" o Banertek 20 1,5 0,2 9.7 47,6
299,12 [Xne6 "Yycosckoit" ¢ itogokasentom 20 1,4 0,3 9,2 452
49,39 |Bopuy "KpacHogapckuii" co CMETaHoIA, Kypoii 250/10 6,6 6,9 12.4 126,5
28015 |Tynsiw us_cpune kypor 100 15,1 5,5 4,9 131,6
68,7 Bynryp ¢ osowamu /Osouiras noArapHUpoBkKa 180/30 6,6 7.2 31,2 2121
213,01 [HanuTok u3 wunosnnxa 200 0,7 19,3 78,9
351,03 |®pykr 100 0,4 04 9,8 90
299,35 [Xne6 "KpecTbsHckui” ¢ Banetex 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 [Xne6 "Jycosckon" ¢ iiof10kazenHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Utoro 3a peuw | 1480 58 53,3 197,3 1563,4
HeHb: cpepa
Hepens: 2
Ne Muweskie Bewectsa (r) OHepre-
pe, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noga Macca nopuun Tnyeckas
B XK y LeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
Komnnekc (3aBTpak o6en) 5-11 knaccer
782,06  |Harretchl KypuHoie 110 10,2 12,1 17,5 219,8
152 MakapoHHble usgenus oTeapHoe” 180 6 59 38,7 2336
197 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,38 [Xne6 "KpecTbsHckmin” o Banerek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 |Xre6 "Yycorckon” ¢ ifof0kazenHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
82,09 |Cyn-niope u3 pashbix OBOLUEN C rpeHkamm 250/10 3,3 4.8 14,8 116,6
2,25 DpuKagenskn U3 CBUHUHDLI 100 11,4 27,9 7,4 330,8
482,36 |Kanycra TyweHas/OBowHan nograpHposka 180/20 4,2 6,4 12,7 144
213,01 [Hanutok 3 wnnosnnka 200 0,7 19,3 78,9
351,03 |dpykr 100 0,4 0,4 9.8 90
299,35 [Xne6 "KpecTbsHckuir” ¢ BaneTex 20 1,5 0,2 9.7 47,6
299,12 [Xne6 "Yycosckoit” ¢ _iiogokasenrion 20 1,4 0,3 9,2 45,2
UToro 3a neHr | 1450 44,5 58,7 191,3 1521,9




HeHb: yeTtBepr

Hepens: 2
Ne Muwessie Bewectsa (r) OHepre-
el Mpvem nuwm, HaumeHosaHne 6noga Macca nopuuu TU4eckas
) B X y LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
Komnneke (3aBTpak o6en) 5-11 knaccbi
574,09  [Fopsayuin 6yTepbpos ¢ KypuHbIM dune u cbipom 100 13,3 6,5 21,5 216,3
232,64 |Puc npunyLueHHbIn "CeeTodop" 180 4.1 6.7 36,9 227
788,04 [Yan YEPHbIN SrOfHbIN 200 0:3 0,1 16 62,1
351,03 |®dpykr 100 0,4 0,4 9,8 90
56,2 ConsiHka o - CTYAEHYECKN CO CMETaHOM, Kypoil 250/10 6,9 11,4 13,3 176,7
394,98  [Xapkoe no-AomaluHemy ¢ uHgeiikoit /OsoLyHas noArapHupoBska 250/20 16,6 15,3 26,7 297 .4
612 Hanwutok us 3aMOPOXKEHHbIX SIrOA, 200 0,2 0,1 25,2 99,3
384,41 |MyyHoe usgenue 50 12,3 37,5 270,7
299,35 |Xne6 "KpecTbsiHckuit" ¢ BaneTek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xne6 "HycoBckoii" ¢ iiogokasenHom 20 1,4 0,3 9.2 45,2
WToro 3a newb | 1400 44,7 533 205,8 1532,3
HeHb: natHuya
Hepens: 2
Ne Muuiessle BewecTaa (r) OHepre-
ien Mpuem nuwm, HaumerosaHune 6nioga Macca nopuyun Tuyeckas
) B X y L€HHOCTb (KKkan)
1 2 3 4 5 6 7
Komnnekc (3aBTpak 06en) 5-11 knacchbl
933,01 |®une kypuHoe 3anedeHHoe ¢ ChIpOM. 100 21,4 10,2 6,9 204,5
133,78 [KapTodens No-AepeseHcku ¢ nanpukoii/ OsoLyHas 180/20 3,8 6,7 252 199
nojrapHupoBka
198,01 Hai NMMOHHBIi ¢ caxapom 200 0,2 0,1 137 52,1
299,38 |Xne6 "KpectbsiHckuin" ¢ BaneTek. 40 3,8 0,4 243 119
299,12 |Xne6 "UycoBckol" ¢ ii0s0KkazenHom 20 1,4 0,3 9,2 452
49,25 BopLy ¢ kanycroi u KapTogenem co cmetaHowm, Kypomn 250/10 6,4 9,1 11,4 1442
309 Kotneta "lWkonbHas" 100 20,5 13.3 9.3 2418
255,03 |Kawa rpeyHesas pacceinyaras/OsowHas noarapHuposka 180/20 9 11 42,9 309,6
209,01 KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,2 0,2 27,9 109
384,41 MyyHoe napenus 50 12,3 37.5 270,7
299,35  |Xne6 "KpectbsiHckuii" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xne6 "Yycosckoii" ¢ 0 0Ka3enHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WUtoro 3a geHb | 1410 69,6 64,1 2272 1787,9




MpunoxkeHue No1

TIPORYKLHIO AJ1s 06y YaroIuxcs Bo BCEX 00pa3oBaTeNbHbIX yapexnenusx» 201 1r., [lemu IpUHT, MockBa, "C6opHukom
peuentyp 6mron u KYJIMHapHBIX u3nenuii s IIPEANPHATHI OOILECTBEHHOTO MUTAHMUS pH 00meobpa3oBaTenpHEX
konax" 2004 ropa, _.va@EuOhSm@owz._u r.Mockga.; " C6opuukom TEXHONOTHYECKHX HOPMATHBOB, peuenryp 6o u
KYJMHAPHBIX U3€ITHH TS IIKOJTEHEIX 00pa3oBaTenbHBIX YUPSXKICHUH, IIKOI-UHTEPHATOB, NETCKUX JIOMOB H JIETCKUX
O3/I0POBHUTEIIBHBIX yupex neHnii" 2001, 2006, 2018 roza, r. I'lepms, C6opHuku peuentyp nis 11OIT 1994, 1996 y 1997
F'OZa, Npyrue HopmaTuBHEIEe 1 TEXHUYECKHE JOKYMEHTHI, PETIaMEeHTHPYOIMe NPOU3BOACTBO KyJTHHapHOI npomyKuuy.

[pumepnoe mento [IpH €ro npakTuyeckom HUCIIONIBb30BaHUU MOYKET KOPPEKTHPOBATLCS € YUETOM KIIMMATO-
reorpaguyecknx, HAallMOHAJIEHBIX, KOH(ECCHOHANBHEIX K TEPPUTOPUATIBHBIX 0COOEHHOCTEL IMTaHUS HaceleHusl, IpH
YCIIOBUHU coOMoneHus TpeOOBaHuii K COACPIKAHUIO U COOTHOIIIEHUIO B PallMOHE MUTaHUs NeTell OCHOBHEIX [UIIEBBIX
BCIIIECTB B COOTBETCTBHUY C CanlTuH 2.3/2.4.3590-20.

HPOMyKLMH, OJIFO/] U KyJIMHAPHBIX M3NEIHMH TIPH yCIIOBUH HX COOTBETCTBHSA [0 MILEBON LIEHHOCTH U B COOTBETCTRIM C
TalJnLel 3aMeHs! numespx IPORyKTOB (mpunoxenue Ne 11 x CaulTuH 2.3/2.4.3590-20).




OBoru cpexe [IOPUUSIMHU BO3MOKHO B3AHMO3aMeHATh Mex 1y cooii: - OTYPUEI CBEKHE Ha MOMUODEI CBEXHE, U
Hao0bopoT; - Mopkogp CBEXKYIO Ha Karycry Oenoxouannyio ¢ MOPKOBBIO HIIH KaITycTy 6enokoyannyio ¢ OrYpIIOM CBEXHUM H

DpyKThI cCBexHe BO3MOXHO B3aumo3zamensTy MEXIy co0oii 1 3ameHsITE Ha (GpyKTOBBIE UK (PYKTOBO-AromHbIe oK
COTIACHO Npumoxenuio No 11 i CaulIuH 2.3/2.4.3590-20.

PacueT numesoi nennocty o OTYpLly CBexxeMy, nomyckaercs 3aMEHAa Ha OBOIIHU CBEXHe Hopunonnsie (TTKNo
10),xamycra KBauieHnas (TTK No 13); oBomu OTBapHbIE MOPIUOHHBIE (TTKNe14); MOpcKast Kamycra (TTKNe15), canars

U3 oBomeii ( Ne wy\.hmho,mrmmumh cOOpHUK 1994)




