
Примерный учебный план на уровне среднего общего образования 

на 2026-2028 учебные годы 

 

Гуманитарный профиль  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количество часов 
10 А 11 А всего за 2 

года 

обучения 
2026-

2027 

2027-

2028 
И,О Л,О И,О Л,О 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б/У 3 5 3 5 6 10 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История У/Б 5 2 5 2 10 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный проект  1 - 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы права  1 1 2 

Практикум по английскому языку  1 1 2 

История  0 1 0 1 0 2 

Теория и практика написания сочинений  - 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, всего часов 

 2 3 3 4 5 7 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-

х классах в соответствии с санитарными правилами и 

нормами  в часах, итого  

 2312  

 

  



Гуманитарный профиль  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количество часов 
10 Е 11 Е всего за 2 

года 

обучения 
2026-

2027 

2027-

2028 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

У 5 5 10 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История У 5 5 10 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный проект  1 - 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы педагогики  1 1 2 

Основы психологии  1 1 2 

Теория и практика написания сочинений  - 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, всего часов 

 2 3 5 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-

х классах в соответствии с санитарными правилами и 

нормами  в часах, итого  

 2312  

  



Учебный план на уровне среднего общего образования. 

Технологический профиль (информатика) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количество часов 

10 Б  11Б всего за 2 

года 

обучения 
2026-

2027 

2027-

2028 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный проект  1 - 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по физике  1 1 2 

Теория и практика написания сочинений  - 1 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, всего часов 

 1 2 3 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами  в часах, итого  

 2312 

 

  



Учебный план на уровне среднего общего образования. 

Естественнонаучный профиль  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет (учебный 

курс) 

Уровень Количество часов всего за 2 

года 

обучения 
10В 11В 

2026-2027 2027-2028 

Общие учебные предметы из обязательных предметных областей 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные 

науки 

Биология У 4 4 8 

Химия У 4 4 8 

Физика Б 2 2 4 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальн

ый проект 

Индивидуальный проект  1 - 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Теория и практика написания сочинений  - 1 1 

Решение задач по молекулярной  биологии и 

генетике 

 1 1 2 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, всего часов 

 1 2 3 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами  в часах, итого 

 2312 

 

  



Учебный план на уровне среднего общего образования. 

Технологический профиль (физика) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количество часов 

10 Д 11Д всего за 2 

года 

обучения 
2026-

2027 

2027-

2028 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный проект  1 - 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по информатике  1 1 2 

Теория и практика написания сочинений  - 1 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, всего часов 

 1 2 3 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами  в часах, итого  

 2312 

 

 

 

  



Учебный план на уровне среднего общего образования. 

Социально-экономический профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10Г 11Г всего за 2 

года 

обучения 
2026-

2027 

2027-

2028 

Общие учебные предметы из обязательных предметных областей 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 1 2 

Химия Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект Б 1 - 1 

Всего  32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История  1 1 1 

Основы экономики  1 1 2 

Теория и практика написания сочинений  - 1 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, всего часов 

 2 3 5 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с санитарными правилами и 

нормами  в часах, итого  

 2312 

 


